


 
关于开展“雷锋精神我传承·青春闪耀新时代”

主题志愿服务活动的通知

各学院团委、团总支:                        

为深入贯彻落实习近平总书记重要指示精神，纪念毛泽东同志“向雷锋同志学习”题词60周年，深刻把握雷锋精神的时代内涵，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒，按照团省委《关于在“3·5学雷锋日”期间集中开展全省青年志愿服务活动的通知》要求，学校团委决定在第60个“3·5学雷锋日”来临之际，集中开展哈尔滨体育学院志愿服务和学雷锋系列活动，持之以恒引导青年学生传承雷锋精神及“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，鼓励和引导广大青年积极投身志愿服务事业，现将有关事宜通知如下。

一、活动主题

“雷锋精神我传承·青春闪耀新时代”

二、活动时间

2023年3月—12月

三、活动内容

（一）志愿服务项目

1.开展“青年志愿·情暖社区”志愿服务项目。各学院团委以社区为主场景，结合当地实际，组织引导本院学生积极参与普法宣传、法律援助、擦亮城市名片、智慧助老、关爱留守儿童，开展课业辅导等志愿服务活动。

2.开展“青年志愿·生态龙江”志愿服务项目。各学院团委组织本院学生与当地生态龙江志愿服务队在植树节、世界水日、世界气象日等时间节点开展植树护绿、保护母亲河、珍水节水、防灾减灾等志愿服务活动。倡导爱粮节粮，以实际行动护航粮食安全。

3.开展“青年志愿·健身指导”志愿服务项目。各学院可以结合专业特色组织本院学生走进小区户外运动健身地点进行义务健身指导。
4.开展“青年志愿·阳光助残”志愿服务项目。各学院团委组织本院学生为残疾青少年或残疾人子女提供课业辅导、兴趣培养、技能培训、亲情陪伴等志愿服务。

5.开展“青年志愿·美丽乡村”志愿服务项目。结合当地实际，各学院团委组织本院学生走进乡村基层，围绕农村环境治理、文明健康理念普及等方面开展志愿服务活动。

6.其他志愿服务活动。各学院可以结合专业特色，利用开学之际，结合“我为青年办实事”，开展具有专业特色的志愿服务活动。

（二）学雷锋系列活动

1.学雷锋·宣讲。组织师生学习雷锋事迹，以微电影、短视频、话剧小品等宣讲形式讲述雷锋的助人故事，并通过微信公众号等平台进行宣传，对雷锋精神进行新时代诠5.学雷锋月·品雷锋精神。通过唱雷锋歌曲、读雷锋故事、摘抄雷锋日记等方式，准确把握雷锋精神丰富的时代内涵，在全校范围内积极营造学雷锋活动的浓厚氛围。

2.学雷锋·敬老爱老。组织学校志愿者到敬老院开展志愿服务活动。如：和孤寡老人谈心、帮助打扫院内卫生、和老人展开趣味活动、帮助一些活动不便的老人散步等，用实际行动践行雷锋志愿服务精神。

3.学雷锋·劳动教育。召集志愿者在教室、校园标志物、校外周边社区人流量大的区域等地开展清扫垃圾、杂草志愿活动，助力营造干净舒适的环境。

4.学雷锋·诵读。在全校范围内开展向雷锋写信活动，在官方平台进行展出并诵读，与雷锋同志隔空对话，领悟雷锋精神的时代内涵。

5.学雷锋·板报展览。针对全校学生举办以学雷锋为主题的板报比赛，展览优秀作品，让雷锋精神在画纸上绽放光彩。

四、活动要求

1.加强组织领导。各学院团委要认真筹备，广泛动员青年参与志愿服务，妥善开展好此次活动。各学院团委结合实际情况任选至少1个志愿服务项目开展活动。
2.深入活动宣传。各学院团委、团总支要大力宣传，充分运用各类团属媒体平台，推广展示活动创新做法和鲜活经验，提升活动的关注度和影响力，积极传播志愿服务理念、培育志愿服务文化、营造志愿服务氛围，动员引导更多学生参与志愿活动。
3.推进志愿者注册。各学院团委要以此次活动为契机，继续推进青年志愿者在黑龙江志愿服务平台（http://zy.dbw.cn/）或“龙江志愿”微信公众号（微信号“hljzyfw”）完成网络注册，实现我校青年志愿服务团队和青年志愿者注册数量“双增长”。
4.做好活动总结。本学期，各学院团委、团总支请于3月20日、5月20日这两个时间节点将活动总结及相关宣传报道、图片、视频资料（电子版）等报送至校团委。
联 系 人：张 爽  邮箱：hsuxtw@163.com
共青团哈尔滨体育学院委员会

                               2023年3月3日
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