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哈尔滨体育学院本科教育教学审核评估

学院巡礼|运动科学与健康学院

为深入贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，全面迎

接新一轮本科教育教学审核评估，“运动科学与健康学院”将以

此次评估为契机，深入展开自评自建工作，查找不足、补齐短板，

切实做到以评促建、以评促改、以评促管、以评促强，全面推进

学校高质量发展。

一、学院简介

（一）历史沿革

运动科学与健康学院，前身为 1981 年成立的基础教学部，

1999年成立运动人体科学系，招收运动人体科学专业本科生，2012

年更名为运动科学与健康系，2014 年增设运动康复专业，2018 年

组建体育健康与人文学院，2019 年成立运动人体科学学院，2024

年更名为运动科学与健康学院。

(二)学科专业建设

学院设有运动人体科学、运动康复 2 个本科专业，2002 年运

动人体科学学科被评为黑龙江省省级重点学科，2011 年运动人体

科学专业获批省级重点本科专业，2022 年运动人体科学专业获批

省级一流专业。运动人体科学专业于 2006 年开始招收硕士研究

生，共设置运动能力的开发与评定、体育保健与健康促进、运动

疗法与慢性疾病、人体运动生物学机理 4 个研究方向。2012 年运

动人体科学学科获批黑龙江省省级领军人才梯队。2016 年运动康

复专业获得硕士学位授予权，设置运动损伤预防与康复、慢性病
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与老年病的运动康复和运动康复评定技术及运动处方 3 个研究方

向。2018 年获得运动人体科学博士学位授予权，设置运动与健康

促进和慢性疾病的运动康复 2 个研究方向。

(三)师资队伍建设

学院现在籍全日制本科生 339 人，其中运动人体科学专业 106

人，运动康复专业 233 人。学院拥有一支结构合理、学术精湛、

具有创新意识和拼搏精神的师资队伍。学院现有在职教职工 63

人，管理干部 9 名，实验员 5 名。53 名专任教师中，教授 5 人，

副教授 23 人；其中博士生导师 3 人，硕士生导师 32 人。具有博

士学位教师 25 人，占专任教师总数的 47.2%。

(四)教学质量保障建设

学院高度重视教学工作，严格遵守学校学校规章制度，一贯

秉持以教学为中心的传统，坚持“以老带新”提升教师教学能力，

组建二级督导组监督教学工作，保证教学质量。学院拥有丰富的

教学资源和良好的教学条件，已建成 1 个省级实验教学示范中心

－运动人体科学教学示范中心，1 个实践中心－运动康复中心、2

个基础实验室－运动人体科学专业实验室和运动康复专业实验室。

与中国人民解放军联勤保障部队第九六二医院等 21 家医疗机构、

天津体创动力等 6 家健康产业领域优质企业建立了教学实习实践

基地，通过搭建科研实践双平台保障学院培养出合格的应用型人

才。

(五)优秀教育教学研究成果

学院教师教学成果丰富，《运动康复技术》课程被评为省级

一流课程。学院教师获省高校教师教学创新大赛一等奖 1 项、二



3

等奖 1 项；省级教学成果二等奖 2 项；省级高校青年教师教学竞

赛三等奖 1 项。近年来学院教师课题立项 76 项，主持或参与国家

级 5 项、省部级 23 项、教育部产学研协同育人项目 4 项；作为第

一作者或通讯作者发表科研论文100余篇，其中高水平论文39篇；

主编和参编出版著作 14 部；获得实用新型专利 34 项，发明专利

7 项，软件著作权 2 项；参加包括全国体育科学大会在内的各类

学术会议 129 次；获黑龙江省科普微视频大赛优秀奖 1 项。2018

年至 2022 年学院 13 名教师组成 2 支科研团队，为 6 支中国冬残

奥运动队提供科技服务，助力我国冬残奥运动员在 2022 北京冬残

奥会中获得金牌 18 枚、银牌 20 枚、铜牌 23 枚。赛后，科技部、

中残联分别向我院发来感谢信。目前学院 3 名教师仍在一线为国

家冰壶队提供科技服务，奋力备战米兰冬奥会。

学院注重创新创业人才培养。近五年，在挑战杯、“互联网+”

创新创业大赛、职业生涯规划大赛、全国高校运动康复专业学生

技能大赛等赛事中均有突出表现，获省级奖项 8 项。学院的志愿

者服务团队荣获“全国科普日优秀活动”称号，2023 年全国大中

专学生“三下乡”社会实践活动之乡村振兴“笃行计划”专项行

动中，荣获“全国示范性团队”荣誉称号。



4

国家科技部感谢信

表 1 运动科学与健康学院教师取得的成果

荣誉名称 奖项

《运动康复技术》课程 省级一流课程

省高校教师教学创新大赛

一等奖 1项

二等奖 1项

省级教学成果二等奖 省级教学成果二等奖

省级高校青年教师教学竞赛 三等奖 1项

教师课题

立项 76 项

参与国家级 5 项

省部级 23 项

教育部产学研协同育人项目 4 项

发表论文（第一作者或通讯作者） 100 余篇，高水平论文 39 篇

主编和参编出版著作 总计 14 部

专利

实用新型专利 34 项

发明专利 7 项
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软件著作权 2 项

各类学术会议 129 次

黑龙江省科普微视频大赛 优秀奖 1项

学院的志愿者服务团队荣获“全国科普日优秀活动”称号

2023 年全国大中专学生“三下乡”社会实践活动之乡村振兴

“笃行计划”专项行动中，荣获“全国示范性团队”荣誉称号
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二、办学特色

(一）专业建设

运动人体科学专业成立于 1998 年，1999 年开始招生，2002 年被

评为黑龙江省省级重点学科，2007 年获硕士学位授予权，2013 年获

批为黑龙江省领军人才梯队，2018 年获博士学位授予权，2022 年评

为省级一流专业，已经形成了本、硕、博的完整培养体系。

运动康复专业于 2014 年设立并招生，2016 年授硕士学位点。坚

持多学科交叉融合，培养德、智、体、美、劳全面发展，具备现代化

科学素养、扎实的运动康复理论和实践技能的学生。历经 10 年发展，

现已成为专业特点鲜明、域内知名的应用型专业，并在省内专业中名

列前位。

(二）实践教学

学院在强化实践育人、构建实践教学体系以及推动实践教学

改革方面取得了显著成效。2021 年至今，学院组建学生活动社团

7 个，获得国家级奖项 5 项。
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实践教学 能力培养

学 院不断加强

实践育 人的平台建

设，积 极与医院、

企业、科研院所等行业单位联合共建学生实践教学基地，运动科

学与健康学院已与多家单位签订实习协议，实现了产学研无缝对

接，提升了学生的创新能力。

学院实习实训基地

(三）课堂教学模式改革

1.实施“以学为中心、以教为主导”的课堂教学，开展以学

生学习成果为导向的教学评价
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完善课堂教学管理制度，定期开展同行评价，组织同行教师听

课、评课，互相交流教学经验，促进教学水平的提高。

运动科学与健康学院课堂教学

开展以学生学习成果为导向的教学评价优化考核方式，推行

课堂延伸五环节，强调对课前预习、课后复习、作业反馈、课内

实践、课外实训的考评，考核方式多元化。

运动科学与健康学院学生评价

2.推进信息技术与教学过程融合、加强信息化教学环境与资
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源建设

学院定期组织集中培训，如智慧树、学习通等信息技术培训

工作坊讲座，提高教师在线教学平台使用、多媒体课件制作、教

育软件应用等方面的能力。

多门课程建立线上线下的混合教学模式，在平台建立课程，

利用信息化平台扩展教学资源，强化课程教学资源建设和管理，

促进课程教学资源的应用，为教育教学改革、提升教育教学质量

提供充分保障。

（四）卓越人才培养

1. 围绕“培育高水平教学成果”开展教研教改项目建设的举

措及实施成效

学院积极倡导并组织教师参与有计划的教育研究与教学改革

项目，致力于提升教学质量与教育成果。2021 年至今，本学院教

师在教育教学领域取得了显著成就，荣获省级教学成果二等奖 1

项、校级教学成果一等奖 2 项。同时，学院教师主持省部级教改

课题 7 项以及教育部产学合作协同育人项目 4 项、主持厅局级教

改课题 8 项。

2.学院一流课程“双万计划”建设举措及成效

截至目前，运动科学与健康学院已成功培育出《运动康复技

术》1 门省级一流课程和《运动解剖学》《运动生理学》《运动

心理学》等 3 门校级一流课程。

3.学院优秀教材建设举措及成效

学院积极组织、推荐有经验的教师参加专业教材编写。2021

年至今，学院教师共出版了 20 部学术著作及 3 部体育院校通用教
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材，彰显了学院在教材建设领域的持续努力与显著成果。

（五）创新创业教育

2021 年至今，我院共立项大学生创新创业训练项目 45 项。

平均每年参加各级各类创新创业实践活动 300 人次，占在校生比

例 20%左右。2021 年至今，获“互联网+”大学生创新创业大赛省

部级以上奖项 8 项，共认定创新创业实践学分 109 人次。在中国

国际大学生创新创业大赛中荣获黑龙江省银奖 1 项和铜奖 4 项；

第十四届工银融 e 行“挑战杯”黑龙江省大学生创业计划竞赛中

荣获银奖 1 项和铜奖 4 项。
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学生在各种大赛中获奖

表2学生获奖情况

比赛信息 获奖情况

“互联网+”大学生创新创业大赛省部级以上 8项

中国国际大学生创新创业大赛 银奖 1项 铜奖 4项

第五届全国高校运动康复专业学生技能大赛 二等奖 1项 三等奖 2项

第十四届工银融 e行“挑战杯”黑龙江省大学

生创业计划竞赛
银奖 1项 铜奖 4项

三、人才培养成效

依据《哈尔滨体育学院 2020 版本科专业人才培养方案》，本

学院对各专业人才培养目标的达成情况进行了全面分析。采用定

量与定性相结合的方法，将就业率、就业质量、职业能力、学生

满意度、用人单位满意度等关键指标纳入评价体系，进行细致的
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综合分析。分析结果表明，我院各专业在人才培养目标的达成上

均取得了积极成效。

表 3 近三年本科毕业生初次就业率

本科毕业生 初次就业率

2021 届 88.9%

2022 届 91.7%

2023 届 89.3%

表 4 近五年优秀毕业生典型案例

优秀毕业生 事迹简介

薛政昊

薛政昊，2016 年-2020 年运动康复专业本科

学生，2020 年-2023 年哈尔滨体育学院运动康复

专业研究生，现工作于哈尔滨体育学院运动科学

与健康学院运动能力开发与评定实验中心。

2018-2019 学年，获校级优秀学生奖学金，同年

在“学创杯”大学生创业综合模拟大赛中荣获

省赛优秀奖，在第四届、第六届互联网+大学生

创新创业大赛中荣获省赛二等奖和菁英奖。
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云鹏飞

云鹏飞，2020 年-2024 年运动人体科学专业

本科学生，任 2020 级 1 班班长，校学生会执行

主席，运动人体科学学院团委（兼职）学生副书

记，黑龙江省第十五期“青马工程”高校一班班

长。成绩优异曾荣获国家奖学金、校一、二等奖

学金。本科期间平均 GPA 为 3.99，平均分为

90.82。刻苦钻研，勇于创新。科研意识强，积

极参加各类大学生创新创业类项目，并取得黑龙

江省银奖。本科期间申报省级课题 2项，结题 1

项，在研 1项。

张禹晗

张禹晗，2020 年-2024 年运动人体科学专业

本科学生，退伍大学生士兵，目前已考取上海体

育大学运动康复专业硕士研究生。在本科期间，

担任班长一职，始终以身作则，积极带领班级同

学共同进步；在学习上勤奋刻苦，成绩优异，多

次获得奖学金和荣誉称号。


	(一）专业建设
	(二）实践教学
	(三）课堂教学模式改革
	（四）卓越人才培养
	（五）创新创业教育

